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Stowarzyszenie —
dlaczego powstatlo
| jakie s3 jego cele?

Szymon Katwak
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Tio historyczne

Jan Pokrywka tworzy Powstaje pierwszy na
Akademie Diugowiecznosci sSwiecie dom normobaryczny
Spotecznos¢ ludzi poszukujacych Wynalazek szybko rozprzestrzenia si¢ po
$rodkdw prowadzacych do dlugiego zycia. Polsce.
[ 2008 [
2005 } 2013
Pierwsze Warsztaty w

Kudowie-Zdroju

Powstaje koncepcja Czterech Filarow
Dilugowiecznosci.



MIEDZYNARODOWE

Zainteresowanie

normobaria rosnie
Wyszukania hasta ,,normobaria” w Google:




Odston stron o normobarii

na longevitas.pl



W Polsce
jest juz ponad
35 normobarii

Nadal powstajg nowe
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Tio historyczne

Jan Pokrywka tworzy Powstaje pierwszy na
Akademie Diugowiecznosci sSwiecie dom normobaryczny
Spotecznos¢ ludzi poszukujacych Wynalazek szybko rozprzestrzenia si¢ po
$rodkdw prowadzacych do dlugiego zycia. Polsce.
[ 2008 [ 2019
2005 } 2013 l
Pierwsze Warsztaty w Powstanie Stowarzyszenia

Kudowie-Zdroju . .
Nowy etap w rozwoju i promocji
Powstaje koncepcja Czterech Filarow Fechpo.log|| normobarycznej w Polsce
g . i na $wiecie.
Dilugowiecznosci.



Nasze
cele

Najwazniejsze wyzwania dla stowarzyszenia
na najblizsze miesigce i lata




Kluczowe
obszary

STANDARDY

Stworzenie
standarddw dla
placéwek
normobarycznych,
ktore zagwarantujg
jakosc¢izgodnosc z
koncepcjg Doktora
Pokrywki.

BADANIA

Przeprowadzenie
badan, ktdre
potwierdza
bezpieczenstwo
technologii
normobarycznej
oraz jej wtasciwosci
prozdrowotne.

PROMOCJA

Popularyzacja
normobarii oraz
przygotowanie
narzedzi majacych
utrzymac ta
popularnos¢
dtugoterminowo.
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Korzysci dla cztonkow

potwierdzona certyfikatem zgodnos¢
warunkéw w normobarii z normami,

mozliwos¢ uzyskania oficjalnego statusu
Placowki Akademii Dtugowiecznosdi,

wsparcie formalno-prawne,

wymiana doswiadczen z innymi
cztonkami.
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Ja tak naprawde jestem
nauczycielem.
Ucze ludzi, aby nie musieli
sie leczyd.




Geneza normobarii
i osobiste
doswiadczenia

Doktor Pokrywka
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Wspotpraca placowek
normobarycznych

Piotr Pokrywka



Dobra Praktyka
Placowek
Normobarycznych

Szymon Katwak



Normobaria
nie leczy

RZYSZENIE

MIEDZYNARODOWE
'ﬁ‘ STOWA ENI
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W obecnym stanie faktycznym i prawnym nie ma
podstaw do twierdzenia, ze normobaria moze
leczy¢ lub leczy jakiekolwiek choroby

Stowarzyszenie klasyfikuje normobarie jako ustuge prowadzaca
do poprawy zdrowia, samopoczucia i kondycji fizycznej, podobnie
jak ma to miejsce w przypadku innych miejsc o zmienionych
warunkach zewnetrznych, np.:

saun,

grot solnych,

term magnezowych/siarkowych,

tezni solankowych.
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Klasyfi kacja Dziatalnos$¢ ustugowa zwiazana z poprawa
dzialalnoéci  kondydii fizycznej (PKD 96.04.2)

Podklasa ta obejmuje:

dziatalnos¢ ustugowa tazni tureckich, saunitazni
parowych,solaridw, salonéw odchudzajacych, salonéw masazu
itp. majgca na celu poprawe samopoczucia.

Dziatalnos¢ tego typu nie wymaga skierowania lekarskiego oraz
moze by¢ prowadzona przez osoby bez wyksztatcenia
medycznego.



Bezpieczenstwo

RZYSZENIE
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Normobaria jest w opinii Stowarzyszenia
srodowiskiem najbardziej sprzyjajacym zdrowiu,
w zwigzku z czym nie ma przeciwwskazan do
przebywania w niej.

Aby znalezd sie wewnatrz normobarii konieczne jest jednak
przejscie przez sluze. W okreslonych przypadkach moze sie to
wigzac z niedogodnosciami wynikajacymi ze zbyt szybkiego
podnoszenia cisnienia w sluzie u danej, konkretnej osoby.



Bezpieczenstwo

Barotrauma

Najczestszg komplikacja zwigzane ze zbyt szybka
zmiana cisSnienia w sluzie jest uraz cisSnieniowy
ucha srodkowego (barotrauma).

Objawy:

- bél ucha,

- zawroty glowy,

- zaburzenia orientacji.
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Bezpieczenstwo

Barotrauma

Srodki zapobiegawcze:

1.

Wywiad przed sesja, z pytaniami o:
przeziebienie, katar, problemy z oddychaniem
chorobe zatok, infekcja ucha

Przeszkolenie uzytkownikow z metod
wyréwnywania cisnienia:

przetykanie sliny,

poruszanie szczeka,

manewry:



Manewry
wyrownywania
cisnienia

MANEWR
VALSALVY

Nabieramy w ptuca
powietrza,
zaciskamy palcami
ptatki nosa i
staramy sie je
wydmuchad.
Policzki pozostaja
przy tym scisniete,
aby nie napetnity sie
wydmuchiwanym
powietrzem.

MANEWR
TOYNBEE’A

Zatykamy nos
palcamii
przetykamy sline.
Mozna réwniez
potaczyc obie
metody i zatykajac
nos, jednoczesnie
dmuchad i przetykac
sline.

MANEWR
FRENZEL’A

Podczas
wydmuchiwania
powietrza,
przyciskamy tylng
czesc jezyka do
podniebienia, tak,
jakbysmy chcieli
wymowic literke
”KH.
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Zalecenia
dotyczace
kompresji

AKTYWNE PYTANIA

Uzytkownicy bedac w
Q grupie mogg czud
presje by nie zgtaszad

dyskomfortu.

PRZY ZGtOSZENIU
BOLU ZATRZYMANIE
KOMPRESJI
Konieczne by unikng¢
barotraumy.
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WYROWNANIE
CISNIENIA W USZACH
| WZNOWIENIE
KOMPRESJI

Stosujemy manewry
wyrdwnania ci$nienia.

JESLI WYROWNANIE JEST
NIEMOZLIWE -
PRZERWANIE KOMPRESJI
Mozliwa ponowna prdba po
dodatkowym przeszkoleniu.



Bezpieczenstwo

Barotrauma

U niektérych oséb, z powodéw anatomicznych lub
dysfunkgji trabki Eustachiusza wyréwnanie
cisnienia w uchu srodkowym moze byc¢ bardzo
utrudnione.

W takich przypadkach rozwigzaniem moze by¢
znaczne wydtuzenie kompresji, nawet do godziny,
co pozwoli na stopniowe wyrédwnanie cisnienia w
procesie dyfuzji. Wymaga to jednak indywidualnej
sesji.



Bezpieczenstwo

Przeciwwskazaniem do szybkiego (5-10 minut)
przejscia przez sluze s3 takze:

- odma ptucna

- zatkane ujscia zatok

- infekcja ucha srodkowego

Szczego6towe informacje oraz procedury
postepowania zostang zawarte w Dobrej Praktyce
Placéwek Normobarycznych.
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Dobra Praktyka Placowek Normobarycznych

1. Wstep
Celem ninigjszego dokumentu jest przedstawie
Normoba h opracowane] na podstauvie «
ekspertow, praktykow | organizaci zwiazanych

12 on stanowié pedstaws do formufowania po
dotyczacych stosowania technelogii normaban)

Dokument fen zostat shworzany przez czlonkoy
Normobaryeznego Doklora Pokrywii i zostal 2i

Dobre Prakiyki dla Placéwek Normobary:

gie ]
powinny by¢ stosowane takze w przypadku ba
dziatanie $rodowiska nermobarycznego

Tresé tega dokumentu obejmuje surim zakres
obstugi, osdb trzecich oraz infrastrukiury. Doty
placturek, szkoleniem obsiugi a takze procedu

Dokument ten nie dotyczy kwestii produkeyiny
normobarycznych

2. Definicje

W ninigjszych Dobrych Praktykach stosowane

Normobaria - Srodowiske charakieryzujace sie
ciénienie 1500 hPa,

presliczeniove stezenie fienu w wysoke
stezenie dwullenku wegla w wysokosci
slezenie czasteczkowego wodoru v wy

Komora nomobaryczna - pomieszczenie lub 2
0séb, w klérym panuje normobaria

System normobaryczny - komora narmobarycz

proces wiytwarzania oraz ulrzymywania atmos
energia itp )

formaisieycere: Dosiers Pokr
2000

Doktora Pokryviki

Placawka normobaryczna - miejsce, v kidrym znajduje sie system normobaryczny wraz z
powiazana zabudowa, obsiuga i administracia

Sesja normobaryczna - okres przsbywania wevinafrz nomabarii, zaczynajac od kompresji w
Sluzie, przez sesjg vilascivia, po dekompresjs

Uzytkownik - osoba fizyczna przebywajaca w nomobari, zaréwna w celu poprawy zdrowia i
kondycj fizyczne] jak | uczestnictva w badaniu naukovym.

Mieszanka oddechowa - kempozycja gazéw pod zwigkszenym cisnieniem atmosferycznym
wystepujaca wewnatrz normabarii,

Standardowa procedura operacyjna - zbior czynnosci podejmowanych przez obshige
przypadku zwyezajng] aktywnosci normobarii

Hadzwyczajna procedura operacyjna - biér ezynnosei podejmowanych przez obshuge w
przypadku sytuaci nadzwyezajnych lub w preypadku wystapienia nisprzevidzianych sytuacji
zagrozenia

3. Obsluga

Prowadzenie nommobari wymaga odpowiednie] obsiugl. W minimalnym zakresie zaleca sie.
aby w biezacym funkcionowaniu placowki normobaryeznej udziat brali

Operator - adpowiedziainy za bezpieczna obshuge systemu normabarycznege w czasie sesj
i 2godzie 2 procedurami operacyjymi

Technik - odpowiedzialny za ulrzymanie | naprawy systemu normobaryeznego gwarantujace
jege niezakiocone dziatanie w czasie sesji

W prace placowki normobaryczne] moga byé rownie: zaangazowane inne osoby
zaleznosci od preyjete] organizacii funkejonowania oraz zakresu wykonywanych czynnosci

4 Kompetencje i szko\emia\

Obshiga normobarii povinna szezegélowo zapoznaé sig 2 Dobra Prakiyka Placowek
Hormebarycznych i zawartymi w nie] procedurami Zaleca sig, aby Dperator posiadat
akiualne przeszkolenie z zakresu Pienvszej Pomocy Przedmedyczne]
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Dot3cz do
has!

normobaria.org.pl

NORMOBAR),

Organizujemy, rozwijamy i promujemy
normobarie w Polsce i na $wiecie
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