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1. Wstep

Celem niniejszego dokumentu jest przedstawienie Dobrej Praktyki Placowek
Normobarycznych opracowanej na podstawie dotychczasowych doswiadczen badaczy,
ekspertéw, praktykéw i organizacji zwigzanych z technologig normobaryczng.

Ma on stanowi¢ podstawe do formutowania porad, opinii, zalecen, regulacji i standardéw
dotyczacych stosowania technologii normobaryczne;.

Dokument ten zostat stworzony przez cztonkéw Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Normobarycznego Doktora Pokrywki i zostat zatwierdzony przez jego wiadze.

Dobre Praktyki dla Placowek Normobarycznych majg zastosowanie do wszystkich placéwek
wykorzystujgcych technologie normobaryczng. Wskazania dotyczgce bezpieczenstwa
powinny by¢ stosowane takze w przypadku badan naukowych wystawiajgcych ludzi na
dziatanie srodowiska normobarycznego.

Tres¢ tego dokumentu obejmuje swoim zakresem zasady bezpieczenstwa uzytkownikow,
obstugi, 0s6b trzecich oraz infrastruktury. Dotyczy réwniez kwestii zwigzanych z organizacjg
placowek, szkoleniem obstugi a takze procedur zwyczajnych i nadzwyczajnych.

1. Definicje

W niniejszych Dobrych Praktykach stosowane sg nastepujace definicje:

Normobaria - Srodowisko stuzace rekreacji i poprawie kondyciji fizycznej charakteryzujgce
sie parametrami atmosfery, na ktore sktadajg sie:

- cisnienie 1500 hPa,

- przeliczeniowe stezenie tlenu w wysokosci 35-40%,

- stezenie dwutlenku wegla w wysokosci 1-3%,

- stezenie czgsteczkowego wodoru w wysokosci 0,5%,

Komora normobaryczna - pomieszczenie lub zbiornik mogacy pomiesci¢ jedng lub wiecej
0s6b, w ktérym panuje normobaria.

System normobaryczny - komora normobaryczna wraz z oprzyrzgdowaniem obstugujgcym
proces wytwarzania oraz utrzymywania atmosfery normobarycznej (dystrybucja gazow,
energia itp.)

Placowka normobaryczna - miejsce, w ktérym znajduje sie system normobaryczny wraz z
powigzang zabudowa, obstugg i administracjg.

Sesja normobaryczna - okres przebywania wewngtrz normobarii, zaczynajgc od kompresji w
Sluzie, przez sesje wiasciwg, po dekompresje.
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Uzytkownik - osoba fizyczna przebywajgca w normobarii, zaréwno w celu poprawy zdrowia i
kondycji fizycznej jak i uczestnictwa w badaniu naukowym.

Mieszanka oddechowa - kompozycja gazéw pod zwiekszonym cisnieniem atmosferycznym
znajdujaca sie wewnatrz normobarii.

Standardowa procedura operacyjna - zbidr czynnoéci podejmowanych przez obstuge w
przypadku zwyczajnej aktywnosci normobarii.

Nadzwyczajna procedura operacyjna - zbior czynnosci podejmowanych przez obstuge w
przypadku sytuacji nadzwyczajnych lub w przypadku wystgpienia nieprzewidzianego
zagrozenia.

2. Obstuga

Prowadzenie normobarii wymaga odpowiedniej obstugi. W ramach standardowej
dziatalnosci na funkcjonowanie placéwki sktadajg sie:

Nadzér nad przebiegiem sesiji.

Obstuga systemu.

Opieka nad uzytkownikami.

Wsparcie w sytuacjach nadzwyczajnych.

e

W minimalnym zakresie zaleca sig, aby w funkcjonowanie placéwki normobaryczne;j
zaangazowani byli:

Operator - odpowiedzialny za bezpieczng obstuge systemu normobarycznego w czasie sesji
w zgodzie z procedurami operacyjnymi.

Technik - odpowiedzialny za utrzymanie i naprawy systemu normobarycznego gwarantujgce
jego niezaktécone dziatanie w czasie ses;ji.

W prace placéwki normobarycznej mogg by¢ rowniez zaangazowane inne osoby w
zaleznosci od przyjetej organizacji funkcjonowania oraz zakresu wykonywanych czynnosci.

3. Kompetencje i szkolenia

Obstuga normobarii powinna szczegétowo zapoznac sie z Dobrg Praktykg Placowek
Normobarycznych i zawartymi w niej procedurami. Zaleca sie, aby Operator:
- byt zaznajomiony z warunkami panujgcymi w komorze normobarycznej i nie miat
trudnosci w swobodnym funkcjonowat w tych warunkach,
- byt przeszkolony z metod wyréwnywania cisnienia w uchu srodkowym i potrafit
asystowac w tym zakresie uzytkownikom,
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- byl w stanie wiasciwie interpretowac odczyty czujnikdw i urzgdzen znajdujgcych sie
w komorze normobarycznej,
- posiadat przeszkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Odbycie szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przez Operatora powinno
zosta¢ udokumentowane przez wtasciciela placowki.

4. Komora normobaryczna i pozostate wyposazenie

Komora normobaryczna to miejsce stuzgce rekreacji i poprawie kondycji fizycznej i podobnie
jak w przypadku saun, fazni parowych, grot solnych i tezni solankowych przebywanie w nigj
nie ma na celu leczenia lub fagodzenia przebiegu choréb.

Nadcisnienie w zbiornikach i pomieszczeniach wykorzystywanych jako komory
normobaryczne nie przekracza 0,5 bara. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajéw urzgdzen technicznych podlegajgcych dozorowi
technicznemu zbiorniki te nie podlegajg wiec dozorowi technicznemu.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, zarowno komora normobaryczna jak i
pozostate wyposazenie placowki normobarycznej musi spetnia¢ postanowienia dyrektywy
2006/42/WE (rozporzgdzenia MG z 21.10.2008 r.) i innych odnoszgcych sie do niej
dyrektyw, wigczajgc w to posiadanie:

deklaracji zgodnosci,

petnego oznakowania (w tym CE),

instrukcji (DTR),

podstawowego wyposazenia specjalnego i osprzetu, ktéry umozliwia regulacje,
konserwacje i uzytkowanie bez stwarzania zagrozen.

Wiasciciel placéwki normobarycznej powinien bezwzglednie wymagac powyzszych i
sprawdzac, czy dostarczone dokumenty spetniajg dotyczgce ich wymagania.

W przypadku stalowych komér normobarycznych, w zwigzku z mozliwg korozjg, zalecane
jest okresowe wykonywanie badan nieniszczgcych spoin w celu potwierdzenia dobrego
stanu technicznego.

5. Bezpieczenstwo

6.1 Ocena ryzyka

Komora normobaryczna jako obiekt budowlany podlega przepisom Ustawy z dnia 7 lipca
1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414) i musi spetnia¢ wszystkie
wymagania naktadane na inwestoréw jej przepisami. W zwigzku na specyfike jej
funkcjonowania nalezy wyrézni¢ specyficzne zagrozenia, oraz wskaza¢ srodki majgce
minimalizowac ryzyko ich wystgpienia.
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1. Zatrucie tlenowe - zawartosc¢ tlenu w mieszance oddechowej jest automatycznie
regulowana przez system normobaryczny, ktéry utrzymuje jg na poziomie od 35 do
40%. W przypadku awarii systemu mozliwe jest przekroczenie tego poziomu, co
wigze sie z ryzykiem zatrucia tlenowego. System normobaryczny musi posiadaé
czujniki pozwalajgce na staty monitoring stezenia tlenu w mieszance oddechowej
wewnatrz normobarii. W przypadku przekroczenia 40% tlenu w mieszance
oddechowej korzystanie z normobarii nalezy przerwa¢ do momentu zmniejszenia sie
ilosci tlenu do bezpiecznego poziomu (ponizej 40%).

2. Zatrucie dwutlenkiem wegla - podobnie jak w przypadku tlenu, stezenie dwutlenku
wegla jest regulowane przez system normobaryczny utrzymujgcy go na poziomie od
2 do 3%. W przypadku awarii systemu mozliwe jest przekroczenie tego poziomu, co
wigze sie z ryzykiem zatrucia dwutlenkiem wegla. System normobaryczny musi
posiadac czujniki pozwalajgce na staty monitoring stezenia dwutlenku wegla w
mieszance oddechowej wewnagtrz normobarii. W przypadku przekroczenia 3%
dwutlenku wegla w mieszance oddechowej korzystanie z normobarii nalezy przerwac
do momentu zmniejszenia sig ilosci tlenu do bezpiecznego poziomu (ponizej 3%).

3. Poazar - Zagrozenie pozarem to realne ryzyko zwigzane z funkcjonowaniem placowki
normobarycznej. Zalecane jest stworzenie pisemnej procedury postepowania w
przypadku pozaru wewngtrz komory normobarycznej uwzgledniajgc w szczegdlnosci
procedure ewakuacji uzytkownikow i obstugi.

4. Barotrauma - w przypadku szybkiej zmiany cisnienia w $luzie u oséb z dysfunkcjg
trabki Eustachiusza moze wystgpi¢ cisnieniowe uszkodzenie ucha srodkowego
(barotrauma). Procedura przejscia przez $luze powinna uwzgledniac kroki
minimalizujgce to ryzyko, ze szczegolnym uwzglednieniem wydtuzenia lub
zatrzymania kompresji w przypadku zgtoszenia dolegliwosci bolowych przez
uzytkownikow.

Czynniki powodujgce ryzyko sg w wiekszosci zwigzane z odpowiednim stanem atmosfery
wewnatrz normobarii. Ze wzgledu na powyzsze, wszystkie czujniki wchodzgce w sktad
systemu normobarycznego nalezy poddawaé okresowej kalibracji w celu zagwarantowania
prawidtowego ich funkcjonowania.

6.2 Dodatkowa dokumentacja

Wiasciciel placowki normobarycznej powinien posiada¢ dodatkowg dokumentacje, na ktéra
sktadajg sie:

Dokumenty techniczne - dokumenty zwigzane z urzgdzeniami uzywanymi w komorze oraz
samg komorg, w tym certyfikaty wraz z informacjg o ich wazno$ci i potencjalnej koniecznosci
re-certyfikaciji.

Procedura kompresji i dekompresji - dokument opisujgcy czynnosci podejmowane w celu
przeprowadzenia sesji normobarycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien
zwigzanych z minimalizacjg ryzyka wystgpienia barotraumy.
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Dziennik konserwacji gdzie odnotowane beda:
- procedury zwigzane z konserwacjg wraz z informacjg jak czesto nalezy wykonywac
poszczegdlne czynnosci,
- zdarzenia zwigzane z konserwacja (inspekcje, re-certyfikacje, wymiany czesci), w
tym awarie.

Urzadzenia wytwarzajgce atmosfere normobaryczng winny by¢ serwisowane
systematycznie, w terminach przewidzianych przez producenta.
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