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Dobra Praktyka Normobaryczna

Dobra Praktyka Placowek
Normobarycznych

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Normobaryczne

StworzyliSmy i rozbudowujemy pierwszy
dokument ustanawiajacy standardy prowadzenia
normobarii

Stanowi on formalng podstawe, na ktérej mozemy opierac dalszy
rozwaj branzy.

Dzieki Dobrej Praktyce mozliwe bedzie stworzenie programu
szkoleniowego dla wiascicieli normobarii utatwiajgc start
kolejnym osobom zainteresowanym prowadzeniem obiektdw.




Program
Certyfikacji

Certyfikowalismy 27
obiektdw w catej Polsce
ustanawiajgc tym samym
niezalezng gwarancje
jakosci.
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Artykut  Dyskusja Czytaj Edytuj Edytuj kod zrédiowy Wiecej v | | Przeszukaj Wikipedie Q

Normobaria i

Normobaria — termin medyczny oznaczajacy cisnienie
atmosferyczne“i{z-m. ktére przyjmuje wartosci miedzy

hiperbaria, a hipobaria4Io16I7],

Nazwa normobaria jest réwniez stosowana jako okreslenie
atmosfery stosowanej w komorach ci$nieniowych. Tworca

normobarii, lek. Jan Pokrywka, twierdzi, ze zachowuje ona
korzysci plynace ze stosowania tlenoterapii hiperbarycznej,

i i normobaryczny zbudowany przez Jana
dzieki podobnie podniesionemu cisnieniu atmosferycznemu Pokmwikew 2013 tiw Soaisjouts
oraz zwiekszonej zawartosci tlenul®l. Komory normobaryczne | Gémym
funkcjonujg w wielu miejscach w Polsce!®]. Zwykie w
komorach tego typu warunki w nich panujace to 1,5 ATA, 35-

40% O:, 1-3% CO: oraz 0,5% wodorul'%. Parametry te sa zblizone do "miid hyperbaric oxygen
therapy", ktora jest uznawana za tagodniejsza i bezpieczniejsza forme tienoterapill 1121131

Pierwszy na $wiecie dom &1

Spis tresci [ukryj]
1 Mechanizm dziatania
2 Wptyw na organizm cztowieka
3 Krytyka
4 Uwagi
5 Przypisy

Mechanizm dzialania [ edytuj| edytujkod]

Przebywanie w srodowisku 0 wyzszym stezeniu tlenu prowadzi do zwiekszenia poziomu utienowania
krwil', a zwigkszenie ilosci dwutlenku wegla wykorzystuje efekt Bohra w celu zmnigjszenia
powinowactwa hemoglobiny do tlenu, utatwiajac jego dostarczanie do komérek! '], Wieksza ilos¢
wodoru czasteczkowego wykorzystuje jego wiasciwosci antyoksydacyjne w celu neutralizacji wolnych
rodnikéw hydroksylowych | zmniejszania stanéw zapalnychl '],

Wplyw na organizm czlowieka [edytwi| edytjkod]

Podwyzszone ci$nienie atmosferyczne ilub zwiekszone stezenie tlenu moze zwigksza¢ zawartosé
tlenu, zwiaszcza tego rozpuszczonego w osoczu krwi. Ekspozycja na tagodny tlen hiperbaryczny o
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Czasopismo
Normobaria

pierwszy magazyn
poswiecony tematyce
normobarii




Interwencja po
artykule na
Focus.pl

MIEDZYNARODOWE
STOWARZYSZE

Wcisna¢ tlen do komérek. Na czym v
polega terapia hiperbaryczna? Komu

moze pomoc?

012022 Ewa Nieckuta Udostepnij:

Tlen hiperbaryczny to lek i - jak kazdy lek - moze zaszkodzic, jesli jest

niewtasciwie stosowany. Badania wykazaty, ze terapia hiperbaryczna nie daje
poprawy np. u 0séb z autyzmem. Nie wptywa tez na kondycje ani urode.
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Interwencja po

artykule na
FOCUS.pl Uczony przestrzega takze przed korzystaniem z tzw.

komér normobarycznych. Te miejsca reklamuja sie jak
komory hiperbaryczne, tymczasem oddycha sie w nich
mieszaning o sktadzie powietrza praktycznie takim
samym jak w kazdym innym pomieszczeniu, w ktorym

przebywamy.
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Interwencja po
artykulena =0 q
Focus.pl

NIESTETY STRONA KTOREJ SZUKASZ NIE ISTNIEJE

To zapewne chwilowe, wiec sprobuj ponownie za kilka minut. Jeéli sie nie uda, wré¢ do strony
gtéwnej lub skorzystaj z naszej wyszukiwarki. Na pewno znajdziesz cos$ dla siebie.

Wréc do strony gtéwnej
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Promocja w internecie
YouTube

. Pl o) 241/309

Co to jest Normobaria? Drugi Filar Dtugowiecznosci

,’i fr_ademLaF!:g?mecznosm Edytuj film 5 32 ca /> Udostepnij 4 Pobierz 8¢ Kiip =+ Zapisz
47 tys. subskrybentow
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Promocja w internecie
YouTube

4 000

wyswietlent w zesztym roku

MMJ\

9 gru 2021 8 lut 2022 9 kowi 2022 9 cze 2022 9 5ie 2022 8 pai 202 8 gru 2022
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Promocja w internecie

Facebook

428 126

zasiegu w zesztym roku

0
21 sty2 mar11 kw21 map0 cze 9 sie 18 wr28 paz7 gri
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Promocja w internecie

Facebook

Ostatnia zawartosé T! Typ Zasieg @ | Polubienia i reak... @ Ti

: S S . 157 319 1612
E Prze::m'mfuru‘scrj‘we dziatanie cynku n... Post Promuj p...
21 wrzesnia 11:01

o O trzech rodzajach lekarzy mowi za... 154 582 1798

Promuj p...
0 7 pazdziernika 10:08 Post JP
. - . 82 789 721
C;asteczkowy wodor to idealny ant... Post Promuj p...
7 listopada 11:00
ieré ' . 37 336 560
Przy\.njrralca_rjle rownowagl energetyc... Post Promuj p...
6 25 pazdziernika 10:00
45ni i i i . 27 212 389
Réznica miedzy leczeniem a zdrowi... Post Promuj p...

0 27 pazdziernika 10:00
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Instagram

1476

zasiegu w zesztym roku
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godzin wyktadow Doktora
Pokrywki obejrzanych

w Social Media



Aktywnosc¢
czlonkow
Stowarzyszenia

Zielony
Zakatek

NORMOBARIA
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‘n Natura

EKE@MED

NORMOBARIA
SZCZECIN

HOLISTYCZNE

CENTRUM TERAPII NORMOBARIA
NATURALNYCH Bolestawiec
KOMORA NORMOBARYCZNA

v/
NORMOBARIA

KOLOBRZEG




Rezerwacje online

Zarezerwuj wizyte

1. Ustuga 2. Termin 3. Szczegoly 4. Platnoscé 5. Podsumowanie

|
Wybierz ustuge i ilos¢ oséb:
Usluga llosé osob
Sesja Pokdj1(2h) v 1 v

CENNIK SESJI
Pojedyncze wejscie od 17 lat - 100 zt (Sesja dzienna 2h / aktualna promocja 70 zt / Zh)
Pojedyncze wejscie dziecko do 6 lat - 0 zt (Bezptatnie na 2h)

Pojedyncze wejscie dziecko od 7- 16 lat - 65 zi (Sesja dzienna 2h / aktualna promocja 50 zt / 2h)

Szukaj terminéw od pon. wt. $r. czw. pt. sob.

10 grudzien 2022 ° ° ° ° ° °

DALEJ
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Rezerwacje online

Zarezerwuj wizyte

1. Ustuga 2. Termin 3. Szczegoly 4. Platno$é 5. Podsumowanie

Ponizej znajdziesz liste dostepnych terminow dla ustugi Sesja Pokdj 1.

Kliknij na wybrany termin by przejs¢ dale].

17:30

grudzien 2022

§r. czw. pt . niedz. 18:00

16:00
16:30

17:00

POWROT
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Droga osoby rezerwujjcej wizyte

)
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PROMOCJA ONLINE
Tresciw social media,
DANE ANALITYCZNE

strony internetowe

PROMOCJA OFFLINE REZERWACJA ONLINE
Wyktady, eventy, = LUB TRADYCYJNA

spotkania a \

CZTERY FILARY o
DEUGOWIECZNOSCI ﬂ WIZYTA W PLACOWCE
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= Doktor Pokrywka



otr Pokrywka

eprezes Stowarzyszenia



