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Streszczenie

Niniejszy raport przedstawia wyniki badania przeprowadzonego przez wiascicieli komor
normobarycznych zrzeszonych w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Normobarycznym Doktora
Jana Pokrywki. Celem ankiety byto zbadanie subiektywnej oceny poprawy stanu zdrowia w
zwigzku z sesjami w normobarii, poziomu satysfakcji uzytkownikéw oraz czestotliwosci i
dtugosci korzystania z sesji normobarycznych.

W badaniu wzieto udziat 107 oséb korzystajgcych z certyfikowanych normobarii (1500 hPa,
podwyzszony poziom tlenu, CO:. oraz wodoru). Dane zebrano w okresie od 21.08.2025 do
26.11.2025. Wyniki wskazujg na bardzo wysoka efektywnos$c¢ i satysfakcje - az 92,5%
uczestnikdéw ocenia wptyw normobarii na zdrowie na 4 lub 5 w skali pieciostopniowe;.
Jednoczesnie 97,2% osdb ocenia jakos¢ obstugi oraz profesjonalizm personelu na najwyzszym
poziomie.

1. Wstep

Normobaria jest Srodowiskiem stworzonym w celu poprawy zdrowia, regeneracji i wspierania
naturalnych procesdéw naprawczych organizmu. W przeciwienstwie do hiperbarii, ktéra opiera
sie gtébwnie na zwigkszonym cisnieniu i stezeniu tlenu, normobaria zapewnia nastepujgce
warunki:

e cisnienie ~1500 hPa, zwiekszone stezenie tlenu (ok. 40%), zwiekszone stezenie CO.
(1,5-2%), podwyzszone stezenie wodoru (H:).

Taki sklad mieszaniny oddechowej sprzyja intensywnej regeneracji mitochondrialnej, poprawie
mikrokrgzenia, wspiera procesy przeciwzapalne i antyoksydacyjne, a takze wptywa na
stabilizacje funkcjonowania uktadu nerwowego.

W ostatnich latach roénie liczba publikacji naukowych analizujgcych wptyw srodowiskowych
terapii tlenowych na organizm cztowieka, w tym badan dotyczacych normobarii -
kontrolowanego srodowiska o podwyzszonym cisnieniu i zwiekszonej koncentracji wybranych
gazow. Jedno z pierwszych tego typu badan', przeprowadzone na grupie zdrowych ochotnikéw,
wykazato, ze regularne sesje w komorze normobarycznej (1500 hPa, z podwyzszonym
poziomem tlenu, dwutlenku wegla i wodoru) moga korzystnie oddziatywac¢ na wiele aspektéw
funkcjonowania organizmu.

' Kujawski S, Stomko J, Morten KJ, Murovska M, Buszko K, Newton JL, Zalewski P. Autonomic and
Cognitive Function Response to Normobaric Hyperoxia Exposure in Healthy Subjects. Preliminary Study.
Medicina (Kaunas). 2020 Apr 10;56(4):172. doi: 10.3390/medicina56040172. Erratum in: Medicina
(Kaunas). 2024 Feb 01;60(2):255. doi: 10.3390/medicina60020255. PMID: 32290164; PMCID:
PMC7230641.



Po dziesieciu dwugodzinnych ekspozycjach odnotowano poprawe funkcji poznawczych - w tym
szybkosci przetwarzania informaciji, pamieci stuchowo-werbalnej i wydolnosci poznawczej - a
takze zmniejszenie poziomu odczuwanego zmeczenia. Badanie wykazato réwniez znaczace
zmiany biochemiczne: redukcje markerow stresu oksydacyjnego, wzrost poziomu neurotrofin
(m.in. BDNF i NT-4), a takze poprawe funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego i
baroreceptorow.

Zaobserwowano takze odpowiedz adaptacyjng ze strony uktadu oddechowego. Wyniki te
wskazujg, ze normobaria moze wspiera¢ procesy regeneracyjne i neuroprotekcyjne, cho¢
autorzy jednoczesnie podkreslajg konieczno$¢ dalszych badan, szczegdlnie dotyczgcych
bezpieczenstwa i dlugoterminowych efektéw terapii.

W ostatnich latach normobaria zyskata na popularnosci w Polsce i na $wiecie, zaréwno wsrod
0s0b zmagajgcych sie z problemami zdrowotnymi, jak i tych, ktére poszukujg narzedzi
profilaktycznych oraz wspierajgcych dtugowiecznosc.

Celem tego raportu jest przedstawienie wiarygodnych danych uzyskanych od uzytkownikow
komér normobarycznych, ktérzy dobrowolnie podzielili sie swoimi obserwacjami i
doswiadczeniami.

2. Metodyka badania

2.1. Cel badania

Badanie miato na celu:

ocene efektéw zdrowotnych normobarii,
ocene satysfakcji z ses;ji i obstugi,

analize czestotliwosci i dtugosci korzystania,
identyfikacje mozliwych obszaréw do poprawy.

nN =

2.2. Przebieg badania

Okres zbierania danych: 21.08.2025 - 26.11.2025

Liczba uczestnikow: 107

Forma ankiety: online oraz formularze wypetniane na miejscu po ses;ji
Charakter: anonimowy

Objete osrodki: normobarie nalezgce do czionkdéw zrzeszonych w Miedzynarodowym
Stowarzyszeniu Normobarycznym Doktora Jana Pokrywki



2.3. Rodzaj zastosowanych komér

Wszyscy uczestnicy korzystali z certyfikowanych normobarii, tzn. takich w ktérych warunki
zgodne z zatozeniami sformutowanymi przez Jana Pokrywke, to jest:

e cisnienie 1500 hPa, tlen ok. 40%, CO: 1,5-2%, wodor (H:) 0,5%

zostaty potwierdzone w badaniu przeprowadzonym przez Stowarzyszenie przy uzyciu
odpowiednio skalibrowanych czujnikéw stezen gazéw oraz cisnienia atmosferycznego.

3. Charakterystyka uczestnikow

3.1. Pte¢

Kobiety: 72 (67,3%)
Mezczyzni: 34 (31,8%)

(1 osoba - brak odpowiedzi)

3.2. Wiek (N =107)

Najwiekszg grupe stanowity osoby
65+, co odzwierciedla rosngce
zainteresowanie normobarig wsréd
0s6b doswiadczajgcych probleméw
zwigzanych z chorobami
przewlektymi, regeneracjg lub
spadkiem wydolnosci.
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Grupa wiekowa Liczba os6b Procent
18-24 lata 1 0,9%
25-34 lata 3 2,8%
35-44 lata 17 15,9%
45-54 lata 21 19,6%
55-64 lata 25 23,4%
65+ lat 39 36,4%
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4. Wyniki - czestotliwosc¢ i dlugosc¢
korzystania z normobarii

Jak czesto korzystasz z normobarii?

Kilka razy w tygodniu
19,6%

Rzadziej niz raz/msc
30,8%

Codziennie
2,8%

Kilka razy/msc
25,2%

Raz w tygodniu
21,5%

Wiekszos$¢ osdb korzysta regularnie, ale nie codziennie. 47% korzysta minimum raz w tygodniu
lub czesciej. Grupa ,rzadziej niz raz w tygodniu” jest najwieksza - sg to osoby korzystajgce
profilaktycznie lub testowo.

Jak dlugo korzystasz z normobarii?

1-3 miesigce
12,1%

Mniej niz miesigc
9,3%

3—6 miesiecy
10,3%

Ponad rok
56,1%

6-12 miesiecy
12,1%

Ponad potowa uczestnikéw korzysta z normobarii od ponad roku, co $wiadczy o utrzymujgcym
sie zadowoleniu i trwatym zapotrzebowaniu na takie sesje.



4.3. Odczuwane efekty zdrowotne

Czy jestes zadowolony/a z tego jak normobaria wptyneta na
poprawe Twojego zdrowia?

80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%

Interpretacja:

e 92,5% o0sb6b ocenia efektywnos¢ zdrowotng na 4 lub 5.
e Wynik ten plasuje normobarie na poziomie ustug o bardzo wysokiej satysfakcji
terapeutyczne;.

Jak oceniasz skuteczno$¢ normobarii w tagodzeniu objawdw lub
poprawie kondyc;ji?

80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%

88,7% badanych odczuto wyrazng poprawe.



4.4. Satysfakcja z obstugi

Czy jestes zadowolony/a z jakosci obstugi podczas korzystania
z normobarii?

100,0%

75,0%

50,0%
25,0%
1,9% 0,9% 0,0% 0,0%
0,0%
5 4 3 2 1
Oceha

To jeden z najmocniejszych wynikow catego badania - niemal 100% os6b wystawia ocene
maksymalna.

Profesjonalizm i pomocnos¢ personelu
Czy personel byt pomocny i profesjonalny podczas Twojej
wizyty?
100,0%
75,0%

50,0%

25,0%

0,9% 0,9% 0,0% 0,0%

0,0%

Ocena



4.5. Analiza korelacji: Czynniki wptywajace
na ocene skutecznosci

Analiza szczegétowa surowych danych (N=107) pozwolita na zidentyfikowanie kluczowych
zaleznosci pomiedzy czestotliwoscig wizyt, wiekiem pacjenta a subiektywng oceng poprawy
zdrowia. Wytoniono wyrazny trend ,dawka-efekt”.

1. Zaleznos¢: Czestotliwos¢ korzystania a ocena efektéw zdrowotnych

Dane wskazujg na silng korelacje dodatnig miedzy regularnoscig wizyt a odczuwang poprawg
zdrowia.

Czestotliwos¢ wizyt Srednia ocena Odsetek ocen ,,5” Whnioski

zdrowia (skala 1-5) (Maksymainych)

Kilka razy w tygodniu | 4,85 89% Najwyzsza skuteczno$c.
Grupa niemal wylgcznie
zadowolona.

Raz w tygodniu 4,70 78% Bardzo wysoki poziom
satysfakgciji.

Kilka razy w miesigcu | 4,55 65% Zadowolenie wysokie,
ale pojawiajg sie oceny
”4”'

Rzadziej niz raz/msc | 3,90 35% W tej grupie pojawiajg
sie oceny 17, ,2"i ,3".

Istnieje wyrazny ,prég skutecznosci”. Uzytkownicy korzystajgcy z komory rzadziej niz raz w
miesigcu (tzw. uzytkownicy okazjonalni) sg jedyng grupa, ktéra zgtasza brak efektow lub efekty
mierne (oceny 1-3).

Interpretacja: Brak regularnosci uniemozliwia zajscie proceséw adaptacyjnych (np. namnazania
komodrek macierzystych), co skutkuje nizszg satysfakcjg. Regularnosé min. 1 raz w tygodniu
gwarantuje ocene powyzej 4,5.



2. Zaleznosc¢: Wiek a percepcja poprawy

Analiza krzyzowa grup wiekowych z ocenami zdrowotnymi pokazuje, jak rézne pokolenia
reagujg na sesje.

e

Grupa 18-34 lata Wieksze rozchwianie ocen = Mtodsze organizmy majg silniejsze

(Mtodzi dorosli) (od 2 do 5). mechanizmy homeostazy, przez co
subiektywne odczucie ,poprawy” jest
trudniejsze do uchwycenia niz u oséb
starszych. Niska ocena czesto koreluje u
nich z bardzo rzadkimi wizytami.

Grupa 35-54 lata Wysoka stabilnos¢ ocen To grupa czesto szukajgca regeneracji po

(Wiek produkcyjny) | (dominanta: 5). stresie i pracy - efekty (lepszy sen,
spokoj) sg odczuwalne szybciej, stad
wysokie noty.

Grupa 55+ Najliczniejsza i najbardziej | Mimo wystepowania choréb

(Seniorzy): entuzjastyczna grupa. przewlektych, to wtasnie tutaj
odnotowano najwiecej komentarzy o
~Spektakularnej poprawie”.
Wystepujace w tej grupie pojedyncze
niskie oceny (np. ocena ,1” u kobiety
55-64 lata) sg Scisle powigzane z
rzadkimi wizytami (rzadziej niz raz w
miesigcu).

Powyzsze zestawienie wskazuje na ewoluujgcy profil potrzeb uzytkownika w zaleznosci od
etapu zycia. O ile dla grupy 55+ (terapia objawowa) i 35—-54 (regeneracja stresowa) korzysci sg
szybko namacalne, o tyle grupa najmtodsza (18-34) wymaga innego podejscia. U mtodych
dorostych, gdzie naturalna homeostaza maskuje subtelne efekty terapii, kluczem do utrzymania
klienta nie jest obietnica ,nagtej poprawy”, lecz edukacja o dtugofalowej profilaktyce (anti-aging)
i koniecznosci wiekszej czestotliwosci sesji dla osiggniecia zauwazalnych rezultatéw.



5. Dyskusja

Wyniki jednoznacznie wskazujg, ze normobaria jest odbierana jako skuteczne i warto$ciowe
narzedzie wspierajgce zdrowie oraz procesy regeneracyjne. Wysoka satysfakcja uzytkownikow
nie ogranicza sie jedynie do efektow fizjologicznych, ale obejmuje rowniez komfort korzystania,
atmosfere i profesjonalizm personelu.

5.1. Dlaczego normobaria dziata?
Na podstawie literatury naukowej oraz do$wiadczen klinicznych normobaria moze wspierac:

poprawe mikrokrgzenia,

zwiekszenie poziomu energii mitochondrialnej,
ograniczenie reakcji zapalnych,
przyspieszenie regeneraciji tkanek,

poprawe jakosci snu,

stabilizacje nastroju,

lepszg koncentracje.

To spojne z subiektywnymi ocenami badanych.

5.2. Kto odnosi najwieksze korzysci?
Dominacja oséb w wieku 55+ sugeruje, ze normobaria:

e jest szczegdlnie ceniona przez osoby z chorobami przewlektymi,

e stanowi wsparcie w rekonwalescencji,

e pomaga w przypadku dolegliwosci typowych dla wieku dojrzatego (krgzenie, stawy,
energia).

5.3. Satysfakcja z obstugi — kluczowy czynnik
Az 97% ocen ,5” Swiadczy o wyjgtkowym standardzie pracy personelu. Jest to istotne, poniewaz

w ustugach prozdrowotnych element ludzki ma bezposredni wptyw na poczucie bezpieczenstwa
i komfortu.

5.4. Ograniczenia badania

e Badanie nie obejmowato szczegdtowych danych klinicznych.
e Wyniki sg subiektywne, oparte na autorelacji uzytkownikow.
e Nie mierzono konkretnych parametréw biomedycznych przed i po terapii.

Mimo to dane te stanowig cenne Zrédio realnych informacji o doswiadczeniach uzytkownikow.
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6. Wnioski

Najwazniejsze obserwacje:

1. Normobaria jest postrzegana jako bardzo skuteczna — 88-92% badanych zauwaza
wyrazng poprawe zdrowia lub kondyciji.

2. Ponad potowa korzysta z normobarii dlugoterminowo, ponad rok, co potwierdza jej
wartos¢ w opinii uzytkownikéw.

3. Ocena obstugi jest niemal perfekcyjna — 97% o0so6b przyznaje najwyzszg note.

4. Badani najczesciej korzystajg z normobarii regularnie, niekiedy kilka razy w
tygodniu.

5. Komentarze wskazujg na wysoki poziom zadowolenia i nieliczne sugestie zmian.

Podsumowanie

Badanie dostarcza silnych argumentéw na rzecz stosowania normobarii jako narzedzia
wspierajgcego zdrowie, profilaktyke starzenia oraz regeneracje organizmu. Dane mogg stuzy¢
jako wiarygodna podstawa do dalszego rozwoju ustug, szkolen i standardow w ramach
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Normobarycznego.
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